
La chef cuisinière de réputation interna-

tionale Diane Tremblay a procédé au lan-

cement, le 2 novembre dernier, d'un tout

nouveau concept en matière de gastro-

nomie haut de gamme qui permettra à

des petits groupes de participer à des

ateliers de cuisine, dispensés aux trois

semaines, basés sur la transformation

des produits régionaux et québécois. En

complément, la boutique alimentaire of-

frira à la population des aliments trans-

formés exclusifs et originaux, mis au

point  par Diane Tremblay et son équipe.

Tous les ingrédients qui entrent dans les

recettes concoctées par la talentueuse

chef, ont une traçabilité bien établie.

Les personnes intéressées à vivre une ex-

périence gastronomique hors du commun,

pourront s’inscrire à ces ateliers de cuisine

en fonction un thème ou d’un produit qu'ils

choisissent ou en regard de ce que Le Pri-

vilège offre sur son site internet. Diane

Tremblay précise que ces ateliers deman-

dent beaucoup de préparation et de re-

cherche. « Je me casse la tête souvent »

ajoute-t-elle. Malgré les limites relatives à

la disponibilité des produits de poisson et

de légumes frais pendant l’hiver, Diane

Tremblay considère que « nous n’avons

rien à envier aux cuisines européennes ».

D’ailleurs,  Diane Tremblay sait de quoi elle

parle puisqu’elle vient de vivre une expé-

rience unique. Elle faisait partie des 25

candidats internationaux qui ont été sélec-

tionnés pour suivre la courte, mais intense

formation pluridisciplinaire, qui s’est dérou-

lée entre le 10 le 22 octobre dernier, à l'Ins-

titut des hautes études du goût de la

gastronomie et des arts de la table de

France. Seulement cinq Canadiens sont

passés par cet institut prestigieux. Pour in-

formations : www.leprivilege.ca

ATELIERS CULINAIRES ET BOUTIQUE ALIMENTAIRE

Diane Tremblay
innove encore
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Par Guy Bouchard

Diane Tremblay en compagnie de son chef de cuisine français Laurent Deplanque


